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DJK –Pilates.VormittagsTraining von
8 bis 9 Uhr bzw. 9 bis 10 Uhr. Übungs-
stunde jeweils im DJK-Heim. Die
Abendkurse entfallen.

DJK – Drums Alive. Heute von 17.30
bis 18.30 Uhr Training in der Schul-
turnhalle.

DJK – Sauna.Heute von 18 bis 22 Uhr
Damentag.

DJK – Tischtennis. Die Herren I tref-
fen um 20 Uhr auswärts auf die TSG
Mantel-Weiherhammer. Treffpunkt
zur Abfahrt an der Turnhalle.

Landesbund für Vogelschutz. Natur-
schutz-Stammtisch heute um 19.30
Uhr imVereinsheim.

BRK–Gymnastik.Heute von13bis 14
Uhr im Haus derVereine.

SG„Eichenlaub“ – Bogen. FreiesTrai-
ning Schulturnhalle heute ab 18.30
Uhr.

Jugendrotkreuz. Gruppenstunde für
Gruppe I heute von 17 bis 17.45 Uhr.

TSV – Nordic Walking. Heute, 18.30
Uhr, Erwachsenentraining, Treff-
punkt mit Stirnlampe, Sportheim
Wollauer Straße.

TSV – G-Jugend. Heute, 16.30 Uhr,
Training in der Turnhalle.

BBV – Landfrauen. Am Freitag um
19.30UhrKochkurs„VegetarischeKü-
che“ mit Rosi Pausch im Feuerwehr-
haus Hammerles.

FC Hirtweiher. Am Freitag um 19.30
Uhr Kegeln im Sportheim.

JFGHaidenaabtal.AmDonnerstag, 5.
März, um19.30Uhr imSportheimdes
SC Schwarzenbach Jahreshauptver-
sammlung mit Tätigkeitsberichten
desVorstandes und der einzelnen Be-
treuer der JFG.

Jugendfeuerwehr. Heute Unterricht
um 18.30 Uhr im Feuerwehrhaus.

VdK. Vorstandssitzung heute um 13 0
Uhr im Café der AVIA-Tankstelle
Hautmann in der Kemnather Straße.

TSV –Tischtennis.Training für Kinder
und Jugendliche heute um 17.30 Uhr,
Erwachsene ab 19.15 Uhr, jeweils in
der Schulturnhalle. Heute spielt die
zweite Mannschaft um 20 Uhr gegen
den SV Altenstadt/WN II.

Jahrgang 1949/50. Am Freitag um 19
Uhr, Treffen im TSV-Sportzentrum in
derWollauer Straße.

Schwarzenbach

SC – Skigymnastik. Heute um 18.30
Uhr in der Mehrzweckhalle.

Landfrauen.AmFreitag um19.30Uhr
Kochkurs „Vegetarische Küche“ mit
Rosi Pausch im Feuerwehrhaus Ham-
merles.

Freie Wählergemeinschaft. Am Frei-
tag um 19.30 Uhr Info-Abend im SC-
Sportheim.

JFGHaidenaabtal.AmDonnerstag, 5.
März, um19.30Uhr imSportheimdes
SC Schwarzenbach Jahreshauptver-
sammlung mit Tätigkeitsberichten
desVorstandes und der einzelnen Be-
treuer der JFG.

CSU-Ortsverband. Frauenfrühstück
im SC-Sportheim am 28. Februar. Be-
ginn 9 Uhr. Telefonische Anmeldung
bei U. Hösl unter 09644/6538.

Dießfurt

JFGHaidenaabtal.AmDonnerstag, 5.
März, um19.30Uhr imSportheimdes
SC Schwarzenbach Jahreshauptver-
sammlung mit Tätigkeitsberichten
desVorstandes und der einzelnen Be-
treuer der JFG.

Weihersberg

Jagdgenossenschaft. Donnerstag um
19 Uhr Wildessen im Gasthof Lober,
Zessau.

Ladiner laden ein
„Beuge dich vor grauem
Haar!“ Mit diesem Titel
schrieben die Ladiner, Joakin
und Otto, Volksmusik-
geschichte. 2004 war das
der Siegersong beim „Grand
Prix der Volksmusik“. Nun
kommen die Musiker zum
Ladiner-Fest nach Weiden.
Und der NT lädt seine Leser
ein.

Weiden. (mte) Drei Stunden begeis-
tern die Musiker aus Südtirol am
Sonntag, 1. März, ab 16 Uhr (Einlass
ab 15 Uhr) in der Max-Reger-Halle
das Publikum. Songs wie „La Monta-
nara“, „Wenn wir erklingen“, „Sierra
Madre“ und das „Kufsteiner Lied“
sorgen für Stimmung. Einige wenige
Karten gibt es noch – ab 35,90 Euro –
beim Ticketverkauf des Medienhau-

ses „Der neue Tag“, Telefon 0961/85-
550, online unter www.nt-ticket.de –
oder gratis beim NT-Gewinnspiel.

Und so funktioniert’s: Wir verlosen
fünf Mal zwei Karten.Wer an der Ver-
losung teilnehmen will, ruft unter
der Nummer 0137/808401627 an und
spricht das Stichwort „Ladiner Fest“,
Name, Adresse und Telefonnummer

aufs Band. Jeder Anruf aus dem Fest-
netz kostet 0,50 Euro (Mobilfunkprei-
se können abweichen). Der An-
schluss ist bis Freitag, 27. Februar, bis
12 Uhr, geschaltet. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. Mitarbeiter des Me-
dienhauses und ihre Angehörigen
dürfen nicht teilnehmen. Die Gewin-
ner erklären sich mit der Veröffentli-
chung ihrer Namen einverstanden.
Viel Glück bei der Verlosung!

Sie sind die Gipfel-
stürmer der Volks-
musik und kommen
nach Weiden: Joakin
und Otto, die beiden
Südtiroler, laden am
Sonntag, 1. März, in
die Max-Reger-Halle
zum Ladiner-Fest ein.
Es gibt nur noch
wenige Karten für die
Show, bei der „Sierra
Madre“ nur einer der
vielen Hits ist, den
die beiden Gewinner
des „Grand Prix der
Volksmusik“ zum
Besten geben wer-
den. Bild: hfz

...immer ein Gewinn

Sportlich und
fit im Alter

Pressath. (hsr) Die DJK bietet in Zu-
kunft spezielle Sportprogramme für
Senioren an. Den Anfang macht ab
18. März „Sitzgymnastik für Senio-
ren“. Nicht nur in jungen Jahren ist
Bewegung ein zentraler Punkt für die
eigene Fitness. Ältere Menschen, die
sich regelmäßig bewegen, sind kör-
perlich und geistig fitter. Da Bewe-
gung im Alter beschwerlicher wird,
ist ein spezielles Training sinnvoll.

Die DJK wendet sich mit dem An-
gebot „Sitzgymnastik für Senioren“
an Menschen, die ihre körperliche
und geistige Beweglichkeit erhalten
möchten, aber durch Bewegungsein-
schränkungen es sich nicht zutrauen,
an einer „normalen“ Boden-Gym-
nastik teilzunehmen. Dabei ist es un-
erheblich, ob die Teilnehmer im Roll-
stuhl sitzen oder auf eine Gehhilfe
angewiesen sind. Die Übungen las-
sen sich im Sitzen ausführen. Der
Schwerpunkt liegt bei Kraft, Beweg-
lichkeit und Gleichgewicht.

Der Kurs startet ab dem 18. März.
Trainiert wird jeweils mittwochs im
DJK-Heim von 10.15 bis 11 Uhr an
zehn Vormittagen. Die Kursgebühr
beträgt 15 Euro. Anmeldung bei der
Kursleiterin Daniela Schürer, Telefon
09644/917888.

Nachts durchs Kemnather Land: Feuerwehr Dießfurt erkundet die Heimat
Dießfurt. (whw) Mit dem Bus mach-
te sich die Feuerwehr zur Nacht-
wanderung auf. Busfahrer Gerhard
Schneider aus Schlammersdorf
chauffierte die 47 Teilnehmer zum
Startpunkt ans Krankenhaus Kem-
nath. Dort startete die Wanderung

ins Landgasthaus Busch nach Köt-
zersdorf. Ausgerüstet mit Fackeln,
Taschenlampen und Warnbeklei-
dung war die Gruppe eine dreivier-
tel Stunde unterwegs. Das Gasthaus
Busch verköstigte innerhalb kurzer
Zeit Kinder und Erwachsene, so

dass für einen gemütlichen Plausch
ausreichend Zeit blieb. Es war be-
reits die 17. Nachtwanderung der
Wehr. Auch Nichtmitglieder sind je-
des Jahr immer wieder gerne dabei.
Nach dem Aufenthalt ging es zu Fuß
zurück nach Kemnath, wo der Bus

für die Heimfahrt bereit stand. Or-
ganisator Johannes Brüderer dankte
dem Feuerwehrverein, der den Bus-
transfer übernommen hatte. Gleich-
zeitig lud er zum Ausflug am 11.
April nach München mit Besichti-
gung des Flughafens ein. Bild: whw

Tipps und Termine

Eisbarfest in
Hessenreuth

Hessenreuth. (mng) Die Feuerwehr-
jugend lädt amSamstag, 28. Februar,
zum Eisbarfest ins Feuerwehrhaus.
Beginn ist um 19.30Uhr. Für Speisen
und Getränke ist gesorgt.

Tückische
Zecken

Burkhardsreuth. (bjp) Über FSME
(Frühsommer-Gehirnhautentzün-
dung) und Borrelienerkrankung als
Folge von Zeckenbissen spricht der
Mediziner Dr. Franz Josef Putz aus
Wernberg-Köblitz am Mittwoch, 25.
Februar, ab 19.30 Uhr im Gasthaus
Lober. Die Teilnehmer erhalten Ver-
haltenstipps und lernen Schutzmaß-
nahmen kennen. Der Bayerische
Bauernverband Preißach lädt ein.

Pflegestufe und
Hausnotruf

Preißach. (bjp) Zum Seniorennach-
mittag lädt dasKatholische Landvolk
für Mittwoch, 4. März, ab 13.30 Uhr
ins Preißacher Schützenheim ein.
Rotkreuz-Pflegedienstleiterin Tina

Hösl informiert über „Pflegebedürf-
tigkeit, Pflegestufe, Hausnotruf und
Pflegeversicherung“. Außerdem
wartet ein gut bestücktes Kaffee-
und Kuchenbuffet auf viele Gäste.

Wellness in
Bayreuth

Burkhardsreuth. (bjp) Der Katholi-
sche Frauenbund lädt für Donners-
tag, 26. Februar, zum „Wellness-
Nachmittag“ in die Lohengrinther-
me Bayreuth ein. Auf dem Rückweg
kehren die Teilnehmer in Kemnath
ein. Abfahrt ist um 14.30 Uhr am
Sportheim in Trabitz. Um Anmel-
dung bei Maria Anzer, Telefon
09644/6218, wird gebeten. Auch
Nichtmitglieder sind willkommen.

Mit der Pfarrei
unterwegs

Pressath/Schwarzenbach. (mng)
VonDienstag, 26.Mai, bis Freitag, 29.
Mai, unternimmt die Pfarreienge-
meinschaft Pressath-Schwarzen-
bach eine Reise an die Mecklenbur-
gische Seenplatte. Bei der Anreise ist
ein Besuch des August-Horch-Muse-
ums geplant. Von Plau am See wird
dann der Nordosten Deutschlands

erkundet. Geplant sind Besuche in
Güstrow und Schwerin sowie eine
Mondscheinfahrt auf dem Plauer
See. Am Heimweg gibt es einen
Stopp amWörlitzer Park, einem Teil
des Unesco-Welterbes „Dessau-
Wörlitzer Gartenreich“. Reisepreis
von 325 Euro pro Person im Doppel-
zimmer (Einzelzimmerzuschlag 35
Euro). Auskünfte erteilt FamilieWolf
in Wollau, Telefon 09644/8661. Bei
Anmeldung ist eine Anzahlung von
100 Euro zu entrichten. Die Restzah-
lungmuss bis 25. April auf das Konto
der „Reisefreunde“, IBAN: DE
96753600110007343744, BIC: GE-
NODEF1WEO, Raiffeisenbank Wei-
den eG, erfolgen.

Weltgebetstag
in Pressath

Pressath. (mng) Rund um den Erd-
ball gestalten Frauen Gottesdienste
anlässlich desWeltgebetstages. Auch
in Pressath. Am Freitag, 6. März,
steht das Leben von Frauen auf den
Bahamas imMittelpunkt. Das Motto
lautet „Begreift ihr meine Liebe?“.
Der Weltgebetstag soll ermuntern,
Kirche neu zu erleben, zu erfahren,
was Gottes Liebe bedeutet. Frauen
aller Konfessionen sind ab 19 Uhr in
die Pfarrkirche eingeladen. An-

schließend gemütliches Beisam-
mensein im Kolpingheim.

Reisefreunde im
Riesengebirge

Pressath. DieWanderfreunde unter-
nehmen vom2. bis 7. Juni einen Aus-
flug nach Spindlermühle ins Riesen-
gebirge. Fahrpreis pro Person im
Doppelzimmer 430Euround imEin-
zelzimmer 505 Euro. Auskunft und
Anmeldungen bei Vorsitzendem Al-
bert Ficker, Telefon 09644/91314.

Zum Samba-Fest
nach Coburg

Pressath. Karneval in Rio ist ein Be-
griff. Dass das größte Samba Festival
außerhalb Brasiliens in Coburg statt-
findet, weiß kaum jemand. Am Wo-
chenende vom10. bis 12. Juli werden
200000 Besucher erwartet, um den
Flair von Rio in Oberfranken zu ge-
nießen. Der TSV besucht dieses Fes-
tival mit einem Bus. Abfahrt ist am
Samstag, 11. Juli, um 15Uhr vomRe-
we-Parkplatz. Rückfahrt zirka 22.30
Uhr. Der Fahrpreis beträgt 15 Euro.
Das Tages-Ticket kostet weitere 20
Euro. Anmeldung bei Wolfgang Gra-
ser, Telefon 09644/1546.


